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BIR IYILIK MERRELI: GHENOT PALAGE HEALTH WELLNESS
HOTELGABALA

Nohur Goliine bakan Cabaladaki Chenot Palace Hotel nefes kesici

Vs.

bir ormarnun kalbinde yeni bir saghk hizmeti sunuyor
Alp Bari

aghk ve turizm son donemde
sikca birlikte anilir olmaya
basladi. Diinyanm pek ¢ok nokta-

sinda, dzellikle dogasiyla biiviileyen lokas-
yonlarda yer alan tesisler, sundugu fiziksel,
zihin ve duygusal rahatlamayla konuklanna
yveni baslangmclar sunabilivor. Bu tesisler-
den biri de, Azerbaycan'da Nohur Giilii'ne
bakan Gabali sehrinde konuklanni agrla-
maya baslad.

Burada, Nohur G6lii’'niin hemen yam
basinda, dogayla ic ice yer alan bir tesis
olan Chenot Palace saghk turizmi konusun-
dan dikkat cekiyor. Saghkl yagam uzmam
Henri Chenot'un hayata gecirdigi modern

donamimlara sahip iyilik merkezinde,
canlandinici Chenot metotlan uygulani-
yor. Bes yildizl otel, Tiirkce bilen ekibi ile
Tiirkiye'den gelecek misafirlerini bekliyor.

6 bin metrekarelik medikal SPA ileri
diagnostik teknikler ve en yeni ekipman-
larla donanlan merkezde, Chenot tedavi
protokolleri yontemi ile uzmanlasmis nbbi
profesyoneller, her misafir igin bireysel
sughg artina kisisellestirilmis ivilik prog-
rami hazirhyor, Ayrica Human Performance
Department (insanoglu Performans
Birimi), fiziksel fyilik icin tiim viicut kriyo-
terapisi amach -110 *C'de Cryo Chamber,
fitness igin spor laboratuvan, yergekimi

karsiti teknolojiler ve Normobaric Hypoxic
(oksijeni azaltlmis) egitim icin tam dona-
numli iist seviye bir metabolik laboratuvar
igeriyor.

Bireysel iyilik Dr. Henri Chenot'un 45
yildan fazladir kararhlikla yiirtttGgi bir
konu. Chenot, “insanlar artk daha uzun
yagiyor ve genclikteki performanslarim
koruma ihtiyaclar var. Bizim arayisimz
ve daimi tahhidimiz saghga yatirim
vapilmasina aracilik etmek, boylece
viicut hiicreleri, yasamsal enerji ve fonk-
siyonellik agisindan uyumlu ve zengin
olacak. Taahhtidiimtiz sudur ki, biz bunu
gurur, profesyonel bakim ve ekip ruhuyla

ANASAYFA | 2



http://gold.ajanspress.com.tr/linkpress/JV0e7-Ms0N3XBz3-XFjXDQ2/?v=2&s=50489&b=1039040,1041020,1041021&isH=1

Yayin Adi : Bloomberg Yayin Tarihi : 12.02.2017 Kuplr Sayfa : 46
Businessweek Turkiye
Emj Referans No : 64086486 Rek.E.($) 1 11062,22 Tiraj 121000
) Periyod : Haftalik STxCM : 146,11 Sayfa 1 2/2
Erigim : 105000 Dagilim No : Ulusal Newslighter : Web Link
Vs. Wellness

yapiyoruz."

Uygulanan teknikler uzun dénemli
yararlarla beraber toksinlerin atlmasi,
besinlerin sindirilmesi, canhlifin ve enerji
sevivesinin arunimasi ve zihinsel dengenin
yeniden saglanmasi i¢in viicudu harekete
gecirmeyi amachyor. Sonuglar, bireysel
ihtiyaglara gore 6nerilen yagam tarz degi-
siklikleri ile birlikte uygulandiginda daha
etkili oluyor. Uygulanan bireysel tedavi-
ler viicuda kendi igsel ilacimi olusturmasi
icin sinyal gdnderecek ve enerjinin yeniden

kazamlmasi, islevsel kapasite,
igsel uyum saglayacak ve uzun
zaman korunabilmesine yar-
dima olacak.

Tesiste misafirlere dahilive,
kardiyoloji, spor, enerji, aku-
punkrur, estetik, besin, orto-
pedi, fiziksel terapi ve fitness
profesyonellerden olusan
medikal bir ekip eslik edivor. Bu
ekip, aktif olarak uluslararas up
kongrelerinde sunulan en son
arastumalarda da yer alyor.

Chenot Diyveti Nedir?

Chenor diyeti bireysel iviligin sadece en
ivi malzemelerin secilmesinden gelmedi-
gini, olaganiistii lezzet ve sunumla sunulan
yiveceklerin kalori vogunlugu, besin degeri,
hazirlama ve pigirme yontemlerinin de
onemli oldugunu gosteriyor. Divet, viicudun
temizlenmesi ve yeniden dengelenmesi icin
cok tnemlidir. Hiicre yenileme mekaniz-
malarini yaslanma kargin ve anti imflama-
tuar aksivonlarla harekete geciriyor. Icsel
ve chigsal iyiligi artiran diyet ve tedavilerin

sinerjisi ile giindelik yvasama uygulanacak
besin dneriler, herkese uzun vadeli iyilik
saglayacak daha saghkh bir vasam tarzina
sahip olmalarina yardima oluyor.

Otelle ilgili Omemli Bilgiler

26 hektarhk alan Gizerine kurulu olan otel,
giiletler, goller ve selaleleriyle giizel bir
manzara sunuyor. Gabala'min sundugu
panoramik manzara eslifinde, vogunluklu
yiiriiyiis veya kosu egzersiziyle birevlerin
enerjilerinin artrilmas tesvik ediliyor.
Dogal malzemeler ve renkler iceren Chenot
I"alace Gabala, gevresindeki dogayla ic ice
gecmis bir merkez. I¢ tasarim en kiigiik
detaylarda bile dogayla uyumlu; doga
manzaral genis pencereler, dogal ahsap
merdivenler ve sade rasarimh mobilyalar
hafiflik hissi uyandinmnrken misafirlerlere
dinlenme ve iyilesme siirecleri icin sade,
ivilestirici ve ilham veren bir ortam yara-
tiyor. 72 oda ve ¢ villadan olusan konak-
lama baliimlerinin her biri sik tasarlanmis
ve garpict gol manzarasina hakim. Ayrica
tiim odalardan spaya dzel baglantlar
bulunmakta. @
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